
 

 

 
 

 

Dr. Miguel Alfonso García Escudero - El paciente con Depresión y Ansiedad 
 
En esta ponencia revisaremos los aspectos clínicos que comparten la depresión y la 
ansiedad en el ámbito de la Atención Primaria, donde suponen un elevado porcentaje 
de los casos de pacientes con problemas de salud mental. Revisaremos las 
peculiaridades del tratamiento farmacológico de estos pacientes, centrándonos en el 
uso de los fármacos antidepresivos, el modo de inicio, la dosificación correcta y las 
combinaciones con otros fármacos con las que se aborda este tipo de pacientes. 
 
Se trata de una ponencia eminentemente práctica pensada para aportar de forma muy 
concisa las claves del manejo de los psicofármacos en el tratamiento de los pacientes 
con depresión y ansiedad en el ámbito de la Atención Primaria. 
 


