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Dr. Miguel Alfonso Garcia Escudero - El paciente con Depresion y Ansiedad

En esta ponencia revisaremos los aspectos clinicos que comparten la depresion y la
ansiedad en el ambito de la Atencién Primaria, donde suponen un elevado porcentaje
de los casos de pacientes con problemas de salud mental. Revisaremos las
peculiaridades del tratamiento farmacoldgico de estos pacientes, centrandonos en el
uso de los farmacos antidepresivos, el modo de inicio, la dosificacién correcta y las
combinaciones con otros fdrmacos con las que se aborda este tipo de pacientes.

Se trata de una ponencia eminentemente practica pensada para aportar de forma muy
concisa las claves del manejo de los psicofarmacos en el tratamiento de los pacientes
con depresién y ansiedad en el ambito de la Atencidn Primaria.



